
会員の皆様には、日頃から会の運営にご理解

とご協力を賜り、深く御礼申し上げます。　

相模原商工会議所女性会は、商工会議所内部

団体として女性経営者の資質向上や商工業の振

興、会員間の連携・親睦を深めると共に、社会福祉

の増進に寄与することを目的に活動しています。

活動方針としては、「環境と福祉」・「地産・

地消」をテーマに掲げ活動しております。

「環境と福祉」としては、年末に企業等から

提供頂いたカレンダーを販売して子ども達の教

育支援に役立てる「チャリティーカレンダー」

事業や、児童養護施設「中心子どもの家」との

交流などを行っています。

「地産・地消」としては、かつての養蚕の地

であった、当地相模原産の桑の葉を使った「桑

茶とうとるん」を開発し、生活習慣病予防の講

演会にてお披露目を行いました。本製品につき

ましては、たくさんの皆様にご愛用いただき好

評を博し、女性が開発した優れた製品を県が認

定する「神奈川なでしこブランド」にも登録い

ただきました。

この他、市民祭りへの出展や各種研修会など、

年間を通じて様々な事業を行っており、会員相

互の交流・結束を深めています。

今後も、内部の充実を図り、更なる女性会の

発展のため常に向上心を失わず、会員自ら研鑽

を積み、上記テーマに基づく事業活動を展開し、

会の活性化並びに市内産業の振興の一助となる

べく、邁進して参る所存です。会員皆様の更な

るご支援・ご協力をお願い致します。

会 長 挨 拶
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あとがき
日々の生活からアイデアを得て

次々と企画をし、積極的な活動で
今回の事業の大きな前進となりま
した。それを正確に広く皆様にお
伝えするのが広報のお役目です。
関係して下さった大勢の方々に感
謝致します。

世界遺産に登録された中尊寺の金色堂は、人口10万人の都市であった
という藤原四代の栄華のあとが偲ばれました。毛越寺をおとずれるとゆ
かしさにみたされる景勝地でした。厳しい自然環境、地震と津波の災害、
放射能汚染とその風評被害のなかで、東北の人達は明るく生きようとし
ている。復興の願いと地元のエネルギーをみせてくれた。

さがみはらからなくそう

関女連

はやぶさを打ち上げた同型のＭ-Vロケットの前で

仙台市体育館にて

中心子どもの家にて

【広報委員長】
山口廣子
【副 委 員 長】
吉原洋子、判治君代
【委　員】
森　裕子、森山裕美、小野法子
與儀康子、須賀節子、小松けい子

㈱河本総合防災
小松　けい子
〒252-0233
相模原市中央区鹿沼台2-1-3
電話 042-752-6121
業務内容は消防施設工事・消火
器・その他防災用品販売です。
お客様の安全と安心をサポート
しています。

㈲エバージョイ
安元　安紀子
〒252-0243
相模原市中央区上溝1673-1
電話 042-786-6057
相模原市内で女性専用フィット
ネスクラブ「カーブス」３店舗を
経営しつつ、健康運動指導士、
セラピストの活動もしています。

新
入
会
員
紹
介

㈱アトリエヨシノ
吉野　勝恵
〒252-0174
相模原市緑区千木良86-1
電話 042-682-7110

当社はクラシックバレエを中心とした舞台衣裳レン
タルの会社です。レンタルでありながらも芸術性の
高い衣裳をお手頃な価格で提供する事を第一に、
機能性だけでなく、美しく創造性に溢れ感動を与
える衣裳作りが常たる目標です。

㈱東横イン 
横浜線淵野辺駅南口

金杉　千枝子
〒252-0233 
相模原市中央区鹿沼台1-14-6
電話 042-768-1045

東横インに入社した当時は大和駅前１店舗を見ておりま
したが現在は横浜西口、大和駅前、横浜線淵野辺駅南口
の3店舗の支配人をしております。淵野辺には週に1日程
度しかおりませんが、少しでも相模原市のことを学び地
域に密着した活動のお手伝いができればと思っており
ます。どうぞ宜しくお願いいたします。

年 間 行 事
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◆糖尿病で起こる主な合併症◆
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相模原商工会議所女性会が主催する生活習慣病
に関する講演会の会場で、夏に収穫したばかりの
桑の葉でつくったお茶を初めて披露した。
かつては「養蚕のまち」として栄えた相模原市。
そんな地域ならではの特産品をつくろうと、３年
前から桑茶の開発を進めてきたメンバーは、栽培
農家の畑で刈り入れを行なう一方で、桑の葉にブ

レンドする玄米の
バランスなどを研
究。2012年 秋 に
完成した試作品を
同年11月に開催
した女性会創立
40周年記念パー
ティーで配布した
ところ好評だった。
古くは鎌倉時代から漢方薬として飲まれていた

という桑茶は、ビタミンやミネラル、食物繊維な
どが豊富。特にカルシウムは小松菜の1.5倍、鉄
分は15倍も含まれているほか、糖の吸収をやわ
らげるとされる成分「デオキシノジリマイシン」
が含まれ、注目を集めている。
健康維持に貢献できるよう今後は会員事業所を

中心に販売の機会を増やし、相模原から広めてい
きたい。

さがみはらから
なくそう

生活習慣病

桑の葉パワー

地産地消事業の一環として、

地元産の桑の葉を使ったお茶「とうとるん」を開発。

地産地消事業の一環として、

地元産の桑の葉を使ったお茶「とうとるん」を開発。

▲栽培農家の畑で刈り入れ

▲2014年第1回神奈川なでしこ
　ブランド認定取得

携帯用
に

食卓用
に

お徳用
に

40g入

￥1,980
0.8g×40本入

￥2,480
0.8g×20本入

￥1,280

※玄米入りのため、底にとろみとして残る場合が
　ありますが品質には問題ありません。

桑の葉にはビタミンC、ビタミンB１、ビタミンB２、ビタミンA、亜鉛、
鉄、マグネシウム、カルシウム、食物繊維、各種フラボノイド、カロテン、
γアミノ酪酸などが含まれています。なかでも日本人に不足しがちなカ
ルシウムは小松菜の1.5倍、鉄は小松菜の15倍、カロテンはほうれ
ん草の10倍も含まれています。

桑の葉に含まれる特殊成分として近年注目されているのは、DNJ（デ
オキシノジリマイシン）です。

■桑の葉の成分

相模原商工会議所女性会 相模原市中央区中央3－12－3

TEL 042－753－8135　FAX 042－753－7637
受付時間  9：00～17：00（土日・祝日を除く）

お問い合わせ 販 売 者

食事のお供に

さがみの桑茶

さがみの桑茶 とうとるん は蒸気殺菌し玄米をブレンドして飲みやすくおいしい桑茶にしました。
パウダー化にしてあるので、水でもお湯でも溶けやすく、またスティック状にしてあるので
持ち運びにも便利で外出先でも摂りやすくしてあります。（実用新案登録No.3184652号）

SMM企画

※価格はすべて税込みです

スプーン付


